
Расписание спортивных секций ССК «Энергия» 

на 2023-2024 учебный год

Наименование
секции

ФИО руководителя Место
проведения

Время проведения
понедельник вторник среда четверг пятница

Н асто л ь н ы й
тен н и с

Р у к о в о д и тел ь  
ф и зи ч еск о го  во сп и тан и я  
Ю .А . К р и в о ш еев а

С п о р т  зал 17:30-19:00 17:30-19:00

В о л ей б о л П р еп о д ав ател ь  
ф и зи ч еск о го  восп и тан и я  
Д .В . С тар ч ен к о

С п о р т  зал 17:30-19:00 17:30-19:00

Ф и тн ес  - аэр о б и к а П р еп о д ав ател ь  
ф и зи ч еск о го  во сп и тан и я  
Д .В . С тар ч ен к о

А к то в ы й  зал 17:30-19:00

Ф у н к ц и о н ал ь н ы й
тр ен и н г

Р у к о в о д и тел ь  
ф и зи ч еск о го  во сп и тан и я  
Ю .А . К р и во ш еева

А к то в ы й  зал 17:30-19:00
•

А р м р е стл и н г Р у к о в о д и тел ь  
ф и зи ч еск о го  во сп и тан и я  
Ю .А . К р и во ш еева

С п о р т  зал 17:30-19:00


